Misconcepties bij les 1 ‘lk kan zorgen voor gezonde voeding’

Deelvaardigheid
Ik kan gezonde
van ongezonde
voeding
herkennen

Misconceptie

Gezonde voeding die te
veel bewerkt is kan als
gezond worden gezien.
Zoals bijvoorbeeld
wittebrood.

Oorzaak

Er is nog geen kennis van
aanwezige
voedingsstoffen.

Ondervanging
Ervaringen delen en
voorbeelden laten zien
met een info filmpje uit
Vlaanderen.



